
KindGeRecht!   
Aktionswochen für  
Kinder- und Jugendrechte  
Bensheim und Kreis Bergstraße

Weltkindertag bis Internationaler Tag  
der Kinderrechte 
20.9.2026 – 20.11.2026 
Demokratie ist für alle da! Mitmach-Angebote  
für Kinder, Jugendliche und Erwachsene 



Was? 
 
Kinder- und Jugendrechte kennenlernen, erleben,  
diskutieren, weiterdenken: Theater im öffentlichen 
Raum, Bücherfenster, Mitmach-Stände, Work- 
shops für Jugendliche, Austausch zu Beteiligungs -
struk turen, Fachkräfte-Fortbildungen, Lesungen,  
Malaktionen für jüngere Kinder und vieles mehr.  
 
Um sichtbar zu machen: Kinderrechte gehen  
alle etwas an! Und es gibt Menschen, die sich dafür  
einsetzen, dass sie verwirklicht werden. 
 

Wer macht‘s? 
 
Engagierte Menschen aus Kinder- und Jugendarbeit 
sowie zivilgesellschaftlichen Initiativen, die mit  
Makista e.V. zusammenarbeiten: einige in der  
Wei ter  bildung „KindGeRecht-Demokratie beglei ter* 
innen“ oder in Kinderrechteschulen, andere als  
Kooperationspartner in eigenen Netzwerken. Wir  
alle wollen begeis tern für eine menschenrechts -
basierte Demokratie und besonders die Rechte für  
alle zwischen 0 und 18 Jahren.  
 
Termine und mehr auf www.makista.de  
Das Programm wächst weiter –  
regelmäßig reinschauen lohnt sich!  



19.09.2026, 9 – 14 Uhr 
Aktion im öffentlichen Raum 
 
 
 
 
 
 
 

Tag der Zivilcourage 
 
 
DenkNachMal-Aktion zum Tag der Zivilcourage mit Bezug zu 
den Ereignissen im Fall Fabian Salar im Jahr 2008. Verbunden 
mit einer Kinderrechte-, Mut- und Theater-Aktion und mehr. 
Dem Tag der Zivilcourage gehen traditionell zwei Aktionswo-
chen zu Vielfalts- und Demokratiethemen an weiterführenden 
Schulen voraus – dieses Jahr an der Geschwister-Scholl-
Schule in Bensheim. 
 
Für wen? Für alle! 
 
Von wem? Omas gegen Rechts Bergstraße,  
Eva Winkler (Theaterpädagogin), Fabian Salars Erbe e.V. 
 
Ort: Bensheimer Innenstadt / Beauner Platz 
 
offenes Angebot 

20.09.2026, 11 – 15 Uhr 
vielfältiges Programm 
 
 
 
 
 
 
 

Weltkindertagsfest  
Lampertheim 
 
 
An diesem Sonntag feiert die Jugendförderung mit dem Spiel-
mobil „Flitze Feuerstein“ den Weltkindertag 2026. Alle Kinder, 
ob groß oder klein dürfen mit dabei sein. Es gibt jede Menge 
Spiel und Spaß und es wird an die Kinderrechte aller Kinder 
der Erde erinnert. 
 
Für wen? Familien, Kinder, Interessierte 
 
Von wem? Jugendförderung Lampertheim 
 
Ort: Lampertheim Domplatz 
 
offenes Angebot
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20.09.2026, 14 – 18 Uhr 
vielfältiges Programm 
 
 
 
 
 
 
 

Weltkindertagsfest  
Bensheim 
 
 
Angebote auf dem Weltkindertagsfest der Karl-Kübel- 
Stiftung: Zukunfts-Wand, Kreativ werden zu Kinder-  
und Jugendrechten  
 
Für wen? Familien, Kinder, Jugendliche, Interessierte 
 
Von wem? Nieder-Ramstädter Diakonie,  
Katholisches Jugendbüro Südhessen 
 
Ort: Bensheim Innenstadt 
 
offenes Angebot 

01.10.2026, 9 – 12 Uhr 
Fachtag 
 
 
 
 
 
 
 

1. Bergsträßer SV- und  
Demokratietag  
#Kinderrechte stärken 
 
 
Workshops und Austauschmöglichkeiten für SV-Mitglieder,  
die selbst Träger von Kinderrechten und gleichzeitig für deren 
Aufklärung und Realisierung aktiv sind. 
 
Für wen? Jugendliche aus SV im Landkreis Bergstraße,  
SV-Lehrkräfte und andere Interessierte 
 
Von wem?  
AG „Demokratielernen“ Goethe-Gymnasium  
Bensheim, Beratungsstelle „Demokratie und Vielfalt“  
Schulamt Heppenheim 
 
Ort: Goethe-Gymnasium, Auerbacher Weg 24, Bensheim 
 
Anmeldung an tony.schwarz@kultus.hessen.de
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28.09.2026 und 25.10.2026,  
12:15 – 15:30 Uhr 
Street-Aktion und Infostand 
 
 
 
 
 
 
 

Kinder haben Rechte!  
Kinderrechte  
sichtbar machen 
 
 
Kreativaktion, Theater, „Kinderrechtemauer“, Infosäulen,  
Kinderbücher und interaktive Fragen zum Nachdenken und 
Austauschen. Theater-Mitmachaktion für Kinder  
um 13:30 Uhr und für Jugendliche um 15 Uhr. 
 
Für wen? Kinder, Jugendliche, Interessierte 
 
Von wem? Fabian Salars Erbe e.V.,  
Eva Winkler (Theaterpädagogin) 
 
Ort: Bensheimer Innenstadt / Beauner Platz 
 
offenes Angebot 

02.10., 16.10., 06.11., 20.11.2026,  
14 – 18 Uhr 
offener Treff 
 
 
 
 
 
 
 

Queerer Jugendtreff 
 
 
Kennenlern-Treff für queere Jugendliche ab 12 Jahren,  
Raum zum Austauschen, Chillen und Du-Selbst-Sein 
 
Für wen? Jugendliche 
 
Von wem? Queere Jugend Bensheim,  
Jugendförderung Bensheim, Leitung Paula Hille 
 
Ort: Jugendzentrum Bensheim (Eingang auf der Rückseite) 
 
offenes Angebot
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20.09.2026 bis 20.11.2026 
Bücherfenster 
 
 
 
 
 
 
 

Bücher machen stark 
 
 
Buchtipps rund um Kinder- und Jugendrechte,  
Vielfalt und Demokratie – dekoriert mit Kunstwerken  
aus der Löwenherzschule 
 
Für wen? alle 
 
Von wem? Fabian Salars Erbe e.V. und Buchhandlung Schlapp 
 
Ort: Buchhandlung Schlapp, Bahnhofstraße 22, Bensheim 
 
offenes Angebot

20.9.2026 bis 20.11.2026 
Partizipative Unterrichtseinheiten 
 
 
 
 
 
 
 

Gemeinsam stark.  
Wie wir durch Spenden  
und Anpacken helfen. 
 
 
Die PUSCH-Klassen der Martin-Buber-Schule Heppenheim 
und der Geschwister-Scholl-Schule Bensheim setzen sich 
unter dem Motto „Was uns bewegt gestalten wir gemeinsam“ 
für Themen wie Mentale Gesundheit, Armut oder 
Umwelt/Klima ein. 
 
Für wen? Jugendliche der PUSCH-Klassen 
 
Von wem? Sozialpädagogische Fachkräfte Förderprogramm 
„Praxis und Schule“ (PUSCH) der Stiftung Nieder-Ramstädter 
Diakonie im Kreis Bergstraße 
 
internes Angebot (feste Gruppe) 
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24.9., 01.10., 22.10., 29.10.2026,  
15:30 – 17 Uhr 
offener Treff 
 
 
 
 
 
 
 

Kinder-Mitmach-Treff 
 
 
Bunte Bastelideen, spannende Spiel- und  
Lesezeit mit Spielmobil „Flitze Feuerstein“ rund  
um das Thema Kinderrechte  
 
Für wen? Kinder von 6 bis 11 Jahren 
 
Von wem? Jugendförderung Lampertheim 
 
Ort: Schillercafé, Kaiserstr. 28 a, Lampertheim 
 
offenes Angebot

individuell buchbar 
Workshop mit Theaterelementen 
 
 
 
 
 
 
 

Mut ist gut! 
 
 
Üben, ausprobieren, gemeinsam lernen: 
Wir finden Mut, üben Zivilcourage und lernen unsere Kinder-
rechte kennen. 
 
Für wen? Grundschulkinder 
 
Von wem? Fabian Salars Erbe e.V.,  
Eva Winkler (Theaterpädagogin) 
 
Ort: Schule / Klassenraum 
 
Termin rechtzeitig anfragen bei: 
kontakt@fabiansalarserbe.de 
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22.10.2026, 14 – 17 Uhr 
Fortbildung 
 
 
 
 
 
 
 

Mit Kinderrechten für  
Demokratie und gegen  
Extremismus 
 
 
Impulse zur UN-Kinderrechtskonvention als Rahmen  
für ein anspruchsvolles Demokratieverständnis  
und eine sichere pädagogische Haltung, Austausch und  
Ideen für Kinderrechte und Demokratie in Schule. 
 
Für wen? Lehr- und Fachkräfte aus Sekundarschulen 
 
Von wem? DEXT-Fachstelle Bergstraße und Makista e.V. 
 
Ort: Kreisverwaltung des Kreises Bergstraße, Graben 15,  
Heppenheim / Raum Überwald 
 
                       Anmeldung bis 8.10.2026 
                       über eveeno.com/167579883 

individuell buchbar 
Workshop 
 
 
 
 
 
 
 

Schule ohne Rassismus, 
Schule mit Courage – wie 
geht das? 
 
 
Diskriminierungen im Schulalltag erkennen  
und mutig dagegen vorgehen 
 
Für wen? Schüler*innen der Jahrgänge 6 bis 10 
 
Von wem? Initiative Vielfalt. Jetzt! Kreis Bergstraße 
 
Ort: Schule / Klassenraum 
 
Termin anfragen bei:  
Manfred Forell, manfredforell@web.de 
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26.10.2026, 12:30 – 14 Uhr 
Schulrundgang / Hospitation 
 
 
 
 
 
 
 

Kinderrechte umsetzen in 
der Grundschule 
 
 
„Auf dem Weg zur Kinderrechteschule“ 
Austausch und kreative Praxisbeispiele 
 
 
Für wen? Lehrkräfte, Fachkräfte, Eltern 
 
Von wem? Makista e.V. und Löwenherzschule 
 
Ort: Löwenherzschule, Darmstädter Straße 52, Bensheim 
 
Anmeldung an info@makista.de 

24.10.2026, Uhrzeit folgt 
Lesung 
 
 
 
 
 
 
 

„Kinderrechte heute  
und morgen“ –  
Tag der Bibliotheken 
 
 
Wir entdecken das Buch „Ich bin ein Kind und ich habe 
Rechte“ – bunt, kindgerecht und leicht verständlich. 
 
Für wen? Kita-Kinder 
 
Von wem? Salome Saremi-Strogusch  
und Stadtbibliothek Bensheim 
 
Ort: Stadtbibliothek Bensheim, Platanenallee 5 
 
offenes Angebot
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05.11.2026, 12 – 14 Uhr 
Schulrundgang / Hospitation 
 
 
 
 
 
 
 
Kinderrechte umsetzen  
in der Grundschule 
 
 
Kennenlernen einer Kinderrechteschule,  
Hospitation in einer Kinderparlamentssitzung,   
Austausch  
 
Für wen? Lehrkräfte, Fachkräfte, Eltern 
 
Von wem? Makista e.V. und Hemsbergschule 
 
Ort: Hemsbergschule, Heidelberger Str. 35, Bensheim 
 
Anmeldung an info@makista.de 

November 2026 
Workshop 
 
 
 
 
 
 
 

Mit Recht beteiligt! 
 
 
Kinderrechte kennen, Beteiligung gestalten,  
Praxis reflektieren  
 
Für wen? Mitarbeitende der Nieder-Ramstädter Diakonie 
 
Von wem? Jennifer Rott, Ambulanter Dienst Bergstraße 
 
Ort: Nieder-Ramstädter Diakonie, Europa-Allee 43, Bensheim 
 
internes Angebot der NRD,  
Anmeldung an jennifer.rott@nrd.de 
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19.11. und 20.11.2026 
Lesung, Workshops, Fest 
 
 
 
 
 
 
 

Vielfaltsfest x Kinderrechte 
 
 
Zum Abschlussfest der Vielfaltswochen liest Said Boluri,  
ehemaliger Schüler der Geschwister-Scholl-Schule,  
aus „Der Himmel über der Grenze“ und erzählt von seiner 
Flucht als Jugendlicher. Dazu gibt es einen theater makes  
politics Workshop. 
 
Für wen? Schüler*innen der GSS 
 
Von wem? Eva Winkler (Theaterpädagogin) und  
Laura Mösinger, Fabian Salars Erbe e.V.  
in Kooperation mit der Geschwister-Scholl-Schule 
 
Ort: Geschwister-Scholl-Schule, Bensheim 
 
internes Angebot (feste Gruppe) 

10.11.2026, 19 Uhr 
Gesprächsabend 
 
 
 
 
 
 
 

Kinder und digitale Medien 
 
 
Gertraud Teuchert-Nooth (Uni Bielefeld) spricht mit  
Ingo Leipner über die Wirkung digitaler Medien auf Gehirn, 
Lernbegabung, Konzentration, Denken und Sucht im  
Kindes- und Jugendalter 
 
Für wen? Jugendliche, Eltern, pädagogische Fachkräfte 
 
Von wem? Initiative Vielfalt. Jetzt! Kreis Bergstraße 
 
Ort: Café Klostergarten, Klostergasse 5a, Bensheim 
 
offenes Angebot 

1817



20.11.2026 
Lesung 
 
 
 
 
 
 
 

Internationaler Tag  
der Kinderrechte:  
Vorlesen und Mitreden 
 
 
Kinderrechte-Lesezeit zum bundesweiten Vorlesetag mit an-
schließendem Austausch über Ideen für ein gutes Zusammen-
leben und Zukunftswünsche. 
 
Für wen? Kita-Kinder 
 
Von wem? Dr. Josefine Koebe (MdL) 
 
Ort: Kita im Kreis Bergstraße, internes Angebot (feste Gruppe) 
 
internes Angebot (feste Gruppe) 
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Makista wurde im Jahr 2000 als unabhängiger,  
gemeinnütziger Verein gegründet.  
 
Wir sind Mitglied im bundesweiten Netzwerk  
Kinderrechte (NC) und der Deutschen Gesellschaft für 
Demokratiepädagogik (DeGeDe). 2019 waren wir  
Mitbegründer des Hessen-Bündnisses „Demokratie -
bildung nachhaltig gestalten“. Ein kollegialer und  
organisationsübergreifender Austausch findet  
außerdem im Landesprogramm „Hessen – aktiv für  
Demokratie und gegen Extremismus“ und dem  
beratungsNetzwerk Hessen statt. 
 
Bleiben Sie informiert: 
Newsletter über makista.de 

 makista_ev 
 
Makista – Bildung für Kinderrechte und Demokratie e.V. 
Löwengasse 27 
Löwenhof – Haus B 
60385 Frankfurt am Main 
Telefon: 069 949446740 
Mail: info@makista.de 
www.makista.de 
 
Vorstand: Christa Kaletsch, Lea Berend, Karin Spielmann 
Geschäftsführung: Jasmine Gebhard 
Gestaltung: von Zubinski ©2026

Wenn Sie unsere Arbeit unterstützen 
möchten, richten Sie gerne eine 
Spende an uns! Längerfristige Förde-
rungen oder neue Kooperationen  
helfen uns besonders.


