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Manche Kinder haben bereits schwierige Erfahrungen machen missen und potentiell
traumatisierende Ereignisse erlebt (oder erleben sie gerade). Das kann eine schwere Krankheit oder
Tod (einer wichtigen Bezugsperson) oder das Erleben eines Unfalls sein. Auch das Beobachten eines
Ungliicks, bei dem (nahestehende) Menschen in groBe Gefahr geraten, kann von Kindern als
traumatisch erlebt werden. Gleiche Wirkungen konnen plétzliche Umziige, Verletzungen der
Unverletzlichkeit der Wohnung durch (Umwelt)-Katastrophen wie Uberschwemmungen, Brande, aber
auch Einbriche sein. Die Trennung von Eltern, der Wegzug einer nahen erwachsenen Bezugsperson,
das Erleben von massivem Streit, Gewalt und Verletzungen der Intimsphare kdnnen traumatisierend
wirken.

All diese Situationen bergen die Gefahr der Traumatisierung. In ihnen wird das Empfinden von
Sicherheit und Schutz in Frage gestellt. Das grundlegende Lebensgefiihl ,alles ist gut und okay”
erfahrt nachhaltig einen Riss und (sehr junge) Menschen erleben, dass sie die Situation nicht einfach
zum Guten wenden, kontrollieren und beherrschen kénnen. Sie kdnnen als traumatisierend erlebt
werden. Sie missen es nicht. Ob und in welcher Form dies von Kindern, Jugendlichen und
Erwachsenen so erlebt wird und welche Reaktionen es auslost, kann sehr verschieden sein. Und
unabhangig davon, ob Menschen bereits die Gelegenheit hatten, sich mit dem traumatisierenden
Erleben auseinandersetzen zu kdnnen und dabei auch professionelle Unterstitzung erfahren
konnten, kann eine Erinnerung an ein traumatisierendes Geschehen ganz unvermittelt auftauchen
und die Betroffenen und die sie begleitenden Personen liberraschen.

Dies kann beim Lesen einer Geschichte, durch Musikstilicke, aber auch durch Geriiche ausgelost
werden und bei der von der Erinnerung betroffenen Person sehr liberwaltigende Gefiihle auslosen.
Auch die Erzieher_in kann sich in der Situation zunachst Gberrumpelt und hilflos fiihlen. Es empfiehlt
sich empathisch und freundlich mit sich selbst und den entstehenden Gefiihlen umzugehen und das
Erleben und insbesondere auch die Auswahl der Geschichte, des Ausflugs etc. nicht zu verurteilen.
Es gibt sehr viele flashback-auslésende Faktoren und es kann (trotz aller entsprechenden Vor-
Uberlegungen) einfach vorkommen, dass etwas eine belastende oder auch retraumatisierende
Wirkung entfalten kann. Es ist grundlegend hilfreich, wenn Erzieher_innen von einem entsprechenden
Unterstiitzer_innen-System wissen und Angebote professioneller Hilfe kennen. Sie miissen nicht
selbst das traumatische Erleben bearbeiten (kénnen). Gut ist es, wenn die Erzieher_innen den
Heilungsprozess der Kinder begleiten konnen. Entsprechende Fortbildungen konnen dabei sicher
unterstitzen. Die folgenden Hinweise sind als erste kleine Tipps und Anregungen zu verstehen:

Zentral und wichtig ist es, dem von der retraumatisierenden Wirkung betroffenen Kind Halt,
Sicherheit und ein schnelles ,sich wieder im Hier und Jetzt Fiihlen konnen” anzubieten. Das ,im Hier-
und Jetzt -Ankommen” hilft dem Kind wieder Kontrolle tiber die Situation zu bekommen, Trost zu
splren und sich wieder zu beruhigen.
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Auf dem Zuriickholen sollte zunachst alle Aufmerksamkeit liegen. Folgende Satze und Anregungen
kénnen dies begleiten:

.Schau, du bist in der Kita mit uns unterwegs”.

.Ich bin deine Erzieher_in."

e FEin Bericht, was bisher an dem Tag passiert ist

e Das Kind anschauen, freundlich beriihren, Fragen stellen, die das ..im Hier und Jetzt-
Ankommen" unterstiitzen

e Auch der ,Einsatz” eines beliebten Gegenstandes oder Lieblingskuscheltieres kann das

.Zurlickkehren” unterstitzen.

Gewinnt die das Geschehen begleitende Person das Gefiihl, das Kind hat sich etwas beruhigt und ist
nicht mehr von den retraumatisierenden Eindriicken lberwaltigt, kann sie dem Kind helfen zu
verstehen, was passiert ist. Wichtig ist es, das Erleben zu beenden und nicht durch Nachfragen es
weiter zu beleben. Es hilft dem Kind sich zu stabilisieren, wenn die Erzieher_in verdeutlicht, dass das
Kind grad etwas ganz Schlimmes erinnert hat, dass das aber jetzt vorbei ist. Hilfreich ist auch, sich
Zeit zu nehmen, mit dem Kind festzustellen, dass es vorbei ist, sich umzuschauen, nochmal sicher zu
stellen, wo man ist, was hier schon ist, was es vor Ort mag.

Etwas spater oder auch an einem anderen Tag kann es hilfreich sein, dem Kind erklaren zu konnen,
was mit ihm passiert, wenn Flashbacks kommen. Auf viele Kinder wirken die dabei entstehenden
Geflihle beunruhigend und es ist gut, wenn man ihnen helfen kann, nachzuvollziehen, was mit ihnen
und ihren Gefiihlen durch das Trauma passiert. Entscheidend dabei ist, darauf zu achten, dass das
Kind entscheidet, ob und wie es sich damit beschaftigen mochte. Es ist gut, dem Kind Fragen
beantworten zu kdnnen und mit ihm dariiber auch mit Hilfe entsprechender Bilderbiicher sprechen
zu konnen. Es sollte die Moglichkeit geben, aber die Kinder miissen die Wahl haben kénnen, zu
entscheiden, ob und wenn ja wann sie sich mit ihren Gefiihlen zum Trauma und auch mit dem das
Trauma ausldsenden Thema beschéftigen mochten.
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