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Formulierungshilfen: 
 
> Ich habe Rechte, du hast Rechte, wir (alle) haben Rechte.   
> Jedes Kind ist gleich wichtig.  
> Jedes Kind hat Rechte.  
> Alle Kinder haben die gleichen Rechte.   
> Kein Kind darf ausgeschlossen werden.  
> Alle Kinder gehören dazu.  
> Alle Kinder werden gleich gut behandelt.   
> Alle Kinder dürfen dabei sein. 
 
Ideen aus dem Kinderrechtebaukasten: 

 
Ich-Du-Wir-Girlande 
 
Das Recht auf einen Namen 
 
Das kleine Ich bin Ich

Alle Kinder haben die gleichen Rechte.  
Kein Kind darf benachteiligt werden.
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Formulierungshilfen: 
 
> Wir sorgen uns um alle Kinder.  
> Alle Kinder haben das Recht, glücklich zu sein.  
> Bei uns wird allen Kindern geholfen.  

So wie es jedes einzelne Kind braucht.  
> Alle Kinder werden so unterstützt, dass es ihnen  

gut geht und dass sie gesund sind.  
> Alle Kinder haben das Recht auf ein gutes Leben. 
 
Ideen aus dem Kinderrechtebaukasten:  

 
Der Biber hat Fieber 
 
Gesundes Essen  
 
Waldspaziergang

Jedes Kind hat das Recht,  
gesund und glücklich zu leben.
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Formulierungshilfen: 
 
> Alle Kinder haben das Recht, eine Familie zu haben.  
> Familien sind verschieden.  
> Du hast das Recht, bei deinen Eltern zu leben, wenn es dir  

bei deinen Eltern gut geht.   
> Die Erwachsenen in einer Familie (also die Eltern, Mama,  

Papa, Oma, Opa oder andere) müssen dafür sorgen,  
dass es den Kindern gut geht.  

> Deine Eltern sollen dir dabei helfen, dass du deine Rechte  
kennst und durchsetzen kannst. 

 
Ideen aus dem Kinderrechtebaukasten:  

 
Vielfalt von Familien in Bilderbüchern 
 
Jeder von uns 
 
Familienfrühstück

Jedes Kind hat das Recht,  
in seiner Familie geborgen zu sein.
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Formulierungshilfen: 
 
> Alle Kinder haben das Recht, etwas zu lernen.  
> Alle Kinder haben das Recht, Fragen zu stellen und Antworten zu bekommen.  
> Alle Kinder dürfen etwas lernen, das ihnen Spaß macht.  
> Alle Kinder dürfen in eine Kita gehen.  

Wenn sie sechs Jahre alt sind, dürfen sie auch zur Schule.  
> Alle Kinder brauchen auch andere, die ihnen helfen  

und ihnen zeigen, wie etwas geht.  
> Alle Kinder müssen von den Kinderrechten erfahren.  
> Du hast das Recht Dinge zu lernen, die du für dein Leben brauchst  

und die gut zu dir passen.  
 
Ideen aus dem Kinderrechtebaukasten:  

 
Traumberufe 
 
Gut gemacht 
 
Das kann ich schon – das will ich noch lernen

Jedes Kind hat das Recht zu lernen  
und sich zu entfalten.
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Formulierungshilfen: 
 
> Alle Kinder haben das Recht auf Freizeit und Ruhe.   
> Jedes Kind darf spielen und Sport machen.  
> Jedes Kind darf sich ausruhen, wenn es möchte.   
> Jedes Kind darf sich aussuchen, mit wem es spielt und was es spielt.  
> Du hast das Recht zu basteln, Sport und Musik zu machen.   
 
 
Ideen aus dem Kinderrechtebaukasten:  

 
Ruhekissen 
 
Kunstwerkstatt Kinderrechte 
 
Spielplatz-Detektive

Jedes Kind hat das Recht zu spielen,  
sich zu erholen und kreativ zu sein.
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Formulierungshilfen: 
 
> Kinder haben das Recht wichtige Neuigkeiten zu kennen  

und zu verstehen, worum es geht.  
> Kinder dürfen immer sagen, wie es ihnen geht.  
> Kinder dürfen mitbestimmen/mitentscheiden.  
> Kinder dürfen sagen, wenn ihnen etwas gefällt UND wenn  

ihnen etwas nicht gefällt.  
> Erwachsene hören darauf und nehmen es ernst. 
 
 
Ideen aus dem Kinderrechtebaukasten:  

 
Die kleine Hummel Bommel 
 
Gefühle ausdrücken 
 
Konstruktive Konfliktbearbeitung

Jedes Kind hat das Recht sich zu informieren,  
seine Meinung zu sagen und mitzubestimmen.



Bildkarte Nr. 7 aus:  
Kleine Worte – Große Wirkung!  
Kinderrechte-Bildkarten für die frühkindliche  
Bildung und Sprachförderung 
© Makista e.V., Frankfurt am Main (2019)



Formulierungshilfen: 
 
> Du hast das Recht, ohne Gewalt aufzuwachsen.  
> Du hast das Recht, sicher und gut zu leben.  
> Niemand darf dir wehtun oder dich anschreien.  

Auch nicht, wenn du vorher etwas falsch gemacht hast.  
> Wenn dir oder anderen Kindern etwas Schlimmes passiert, 

müssen Erwachsene helfen.  
> Niemand darf Kinder schlagen, einsperren oder  

zu etwas zwingen, das sie nicht wollen.  
> Du darfst Nein sagen, wenn du etwas nicht möchtest.  
 
 
Ideen aus dem Kinderrechtebaukasten:  

 
Tagebuch führen 
 
Die Sache mit der Angst 
 
Das leise und das laute Nein

Jedes Kind hat das Recht, sicher  
und ohne Gewalt aufzuwachsen.
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Formulierungshilfen: 
 
> Jedes Kind hat ein Recht auf einen eigenen Bereich,  

über den es selbst bestimmt.  
> Jedes Kind hat ein Recht auf eigene Dinge.  

Es hat das Recht, selbst zu entscheiden, wem es diese Dinge zeigt.  
> Persönlich (oder privat) heißt, etwas gehört dir.   
> Es gibt aber Ausnahmen: Deine Eltern dürfen deine persönlichen  

Sachen anschauen, um für dich zu sorgen oder dich zu schützen. 
 
Ideen aus dem Kinderrechtebaukasten:  

 
Stopp, privat 
 
Schatzkiste nur für mich 
 
Ich mag – ich mag nicht

Jedes Kind hat das Recht,  
dass sein Privatleben geachtet wird.
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Formulierungshilfen: 
 
> Jedes Kind hat das Recht auf einen sicheren Zufluchtsort.  
> Egal wo ein Kind gerade lebt, es hat immer seine Rechte.  

Auch wenn es fliehen muss.  
> Es ist egal, wo ein Kind herkommt. Es darf hier mit  

allen anderen Kindern zur Kita gehen.  
> Jedes Kind hat das Recht auf ein sicheres Zuhause.  
> Wenn ein Kind aus seinem Land weggehen muss,  

weil es ihm dort nicht gut geht, müssen wir ihm helfen. 
 
Ideen aus dem Kinderrechtebaukasten:  

 
Was ist Zuhause? 
 
Alle da 
 
Alle gehören dazu: Foto-Box

Jedes Kind hat das Recht  
auf einen sicheren Zufluchtsort.
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Formulierungshilfen: 
 
>     Jedes Kind hat das Recht auf ein gutes Leben,  

egal, ob es eine Behinderung hat oder nicht.  
>     Jedes Kind muss Hilfe bekommen, wenn es Hilfe braucht.  
>     Jedes Kind hat das Recht, über sich selbst zu bestimmen,  

egal ob es eine Behinderung hat oder nicht.  
>     Jedes Kind mit Behinderung hat das Recht, bei allen 

Spielen und Aktivitäten mitzumachen.  
>     Für jedes Kind mit Behinderung muss es Möglichkeiten  

geben, zu spielen und zu lernen.  
>     Für Kinder mit Behinderungen müssen Hilfsmittel  

oder Medikamente erfunden und erforscht werden,  
die ihnen helfen. 

 
Ideen aus dem Kinderrechtebaukasten:  

 
Superkräfte 
 
Die einsame Giraffe 
 
Gebärden lernen

Jedes Kind hat das Recht, bei einer Behinderung ein  
selbstständiges und aktives Leben zu führen.


